
 Az ARWEN torna „Női Egészségért!” Közhasznú Alapítvány felvételt hirdet 4 
féléves ARWEN tréner- és terapeutaképzésre. 
 
A végzett trénerek egy eredményes természetes modern gyógy- és 
mozgásterápiával, kemikáliamentes gyógymóddal tudnak segítséget nyújtani, 
azoknak a leendő családanyáknak, pároknak, akik gyermeket szeretnének. 
 
Felvételi követelmények csak nőknek: 

- betöltött 26. életév (felvétel esetén 3 hónapnál nem régebbi hatósági erkölcsi 
bizonyítvány bemutatása szükséges), 

- felsőfokú végzettség: gyógytornász, testnevelő tanár, gyógytestnevelő, 
táncfőiskola vagy -egyetemi, egyéb sport- vagy egészségtudományi, esetleg 
egyéb pedagógiai vagy más felsőfokú főiskolai vagy egyetemi végzettség, 

- felvételi vizsgán való megfelelés. 
 
Jelentkezési határidő: 2013. július 31. Felvételi: előreláthatólag augusztus vége 
 
A felvételi eljárás menete: 

A sikeres felvételinél döntő az alkalmassági gyakorlati felvételi!!! 
1) A felvételi vizsga követelményei: 

pályázati anyag legkésőbb a jelentkezési határidőre való eljuttatása (levélcím. 
ARWEN torna „Női Egészségért!” Közhasznú Alapítvány, 2096 Üröm, Tücsök 
köz 1./A/12.). 

A pályázati anyagnak tartalmaznia kell: 
- a személyi igazolvány és a lakcímkártya másolatát (a felvételi vizsgán az 

eredetit bemutatni szükséges), 
- nyilatkozat büntetlen előéletről (ezen a nyilatkozaton az e-mail címet kérjük 

feltüntetni olvashatóan, nyomtatott formában), 
- a végzettsége(ke)t igazoló dokumentum(ok) másolatát (a felvételi vizsgán az 

eredeti bizonyítványokat és okleveleket bemutatni szükséges), 
- kézzel írt önéletrajzot (írásanalízis készülhet), 
- kézzel írt pályatervet (írásanalízis készülhet). 

 
2) A felvételi vizsga eljárás: 
- anatómia és élettan-kórélettan írásbeli felvételi (a személyazonosság 

igazolása után), 
- alkalmassági gyakorlati felvételi: 

 mozgásképességből gyakorlati felvételi (orvosi 
egészségügyi alkalmassági vizsgálat igazolás bemutatása 
szükséges), 

 pszichológiai állapotfelmérés (teszt kitöltés) és felvételi 
elbeszélgetés. 

A felvételi helyéről és idejéről mindenkit egy hónappal korábban tájékoztatunk 
levélben (e-mailben és postai úton is). A 4 féléves képzés díja félévente 
(előreláthatólag): 145 ezer Ft (félévente egészben vagy 3 részletben fizetendő). 
Érdeklődni lehet a 06/30-3544126-os telefonszámon vagy az arwentorna@gmail.com 
e-mail címen. További információ www.arwentorna.hu.  

mailto:arwentorna@gmail.com
http://www.arwentorna.hu/


ARWEN tréner- és terapeutaképzés 
2013-2014 és 2014-2015. tanév 

 
 
 
 
 
Az ARWEN tréner- és terapeutaképzés 2013 szeptemberében indul. A részvétel 
feltétele a felvételi eljáráson való megfelelés. 
 
 
 
A 4 féléves képzés menete: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jelentkezés, a végzettséget igazoló 

dokumentumok átvétele 

Előzetes tudásszint felmérése (elméleti írásbeli 

felvételik, valamint gyakorlati felvételi 

mozgásképességből, pszichológiai 

állapotfelmérés, írásanalízis és elbeszélgetés) 

1. modul – 2. modul – 5. modul – 6. modul 

3. modul – 4. modul – 7. modul – 8. modul 

9. modul – 10. modul – 11. modul 

Záróvizsga és szakdolgozati védés 

Bizonyítvány 



Felvételi tételsor – anatómia írásbeli: 2013. március 15-től elérhető a honlapon 
(www.arwentorna.hu). 
 
Felvételi tételsor – élettan írásbeli: 2013. március 15-től elérhető a honlapon 
(www.arwentorna.hu). 
 
Alkalmassági gyakorlati felvételi: 

- mozgásképességből gyakorlati felvételi kb. 60 percben, 
- pszichológiai teszt kitöltés és elbeszélgetés (kitöltött pszichológiai teszt és az 

írásanalízis eredményeinek egyenként a jelentkezőkkel való átbeszélése). 
 
A képzés csoportlétszáma: 4-16 fő 
 
Képzési napok: szombatonként (alkalmanként péntek délután is) 
 
Tantárgyi modulok és tanárok: 

1. modul: ARWEN mozgásterápia anatómiai és mozgástani alapjai – 30 óra – 
Németh Tünde gyógytornász és mozgáspedagógus 

 
2. modul: Élettan, kórélettan és belgyógyászat (alkalmazott gyógyszertan) – 50 

óra – dr. Valló Ágnes belgyógyász 
 

3. modul: ARWEN mozgástaerápia nőgyógyászat-szülészeti alapjai – 40 óra 
– Németh Tünde gyógytornász és mozgáspedagógus 

 
4. modul: Pszichoszomatika – 30 óra – dr. Valló Ágnes belgyógyász 

 
5. modul: Tánc elmélet és gyakorlat – 60 óra – Varga Viktória táncpedagógus 

 
6. modul: Kontakt Tánc és az improvizációs mozgásformák testtudati alapjai 

– 40 óra – Bakó Tamás táncpedagógus 
 

7. modul: Alexander-technika – 20 csoportos óra + egyéni órák (1 fő/5 egyéni 
óra) min. 20 – max. 80 óra – Kepes Júlia Alexander-technika tanár 

 
8. modul: ARWEN mozgásterápia módszertan – elméleti és gyakorlati 

alapismeretek – 80 óra – Németh Tünde gyógytornász és mozgáspedagógus 
 

9. modul: ARWEN gyógyterápia alkalmazás a klinikumban – módszertani 
ismeretek – 80 óra – Németh Tünde gyógytornász és mozgáspedagógus 

 
10. modul: Táplálkozástan – Makrobiotika – 80 óra – Mixtay Zsuzsanna 

makrobiotika és természetes gyógymódok tanácsadó 
 

11. modul: Tézis, kutatás, esetbemutatás – 5 óra konzultáció – a tanulmányokat 
összefogaló szakdolgozat 

 
Záróvizsga: 
írásbeli és szóbeli vizsga, valamint gyakorlati vizsga + szakdolgozati védés 
Sikeres teljesítés esetén (535-595 órás oktatás után): bizonyítvány kiadása 



I. év 

Félév Tantárgy Kredit Félév Tantárgy Kredit 

 
 
 
 
 
 
 
 

I. 

1. modul: ARWEN 
mozgásterápia 
anatómiai és 
mozgástani alapjai 

6  
 
 
 
 
 
 
 

II. 
 

3. modul: ARWEN 
mozgásterápia 
nőgyógyászat-szülészeti 
alapjai 

8 

2. modul: Élettan, 
kórélettan és 
belgyógyászat 
(alkalmazott 
gyógyszertan) 

12 4. modul: 
Pszichoszomatika  

6 

5. modul: Tánc elmélet 
és gyakorlat I. 

12 5. modul: Táncelmélet és 
gyakorlat II. 

2 

6. modul: Kontakt Tánc 
és az improvizációs 
mozgásformák 
testtudati alapjai I. 

10 6. modul: Kontakt Tánc és 
az improvizációs 
mozgásformák testtudati 
alapjai II. 

2 

  7. modul: Alexander-
technika I. 

6 

  8. modul: ARWEN 
mozgásterápia 
módszertan – elméleti és 
gyakorlati alapismeretek I. 

10 

Összkredit érték 40 Összkredit érték 42 

 
 
II. év 

Félév Tantárgy Kredi
t 

Félév Tantárgy Kredit 

 
 
 
 
 
 
 
 

III. 

7. modul: Alexander-
technika II. 

12  
 
 
 
 
 
 
 

IV. 
 

9. modul: ARWEN 
gyógyterápia alkalmazás 
a klinikumban – 
módszertani ismeretek II. 

12 

8. modul: ARWEN 
mozgásterápia 
módszertan – elméleti 
és gyakorlati 
alapismeretek II. 

10 10. modul: 
Táplálkozástan – 
Makrobiotika I. 

10 

9. modul: ARWEN 
gyógyterápia 
alkalmazás a 
klinikumban – 
módszertani ismeretek 
I. 

12 11. modul: Tézis, kutatás, 
esetbemutatás 
(szakdolgozat) 

20 

10. modul: 
Táplálkozástan – 
Makrobiotika I. 

8 Összkredit érték 42 

Összkredit érték 42 Képzés összkredit 
értéke 

166 

 


