Az ARWEN torna ,N&i Egészségert!” Kozhasznu Alapitvany felvételt hirdet 4
féléves ARWEN tréner- és terapeutaképzésre.

A végzett trénerek egy eredményes természetes modern gyoégy- és
mozgasterapiaval, kemikaliamentes gydégymodddal tudnak segitséget nyujtani,
azoknak a leend6 csaladanyaknak, paroknak, akik gyermeket szeretnének.

Felvételi kovetelmények csak néknek:
- betoltott 26. életév (felvétel esetén 3 honapnal nem régebbi hatosagi erkolcsi
bizonyitvany bemutatasa szikséges),
fels6foku  végzettség: gydgytornasz, testneveld tanar, gydgytestneveld,
tancféiskola vagy -egyetemi, egyéb sport- vagy egészségtudomanyi, esetleg
egyéb pedagdgiai vagy mas felséfoku féiskolai vagy egyetemi végzettség,
felvételi vizsgan vald megfelelés.

Jelentkezési hataridé: 2013. julius 31. Felvételi: el6relathatdlag augusztus vége

A felvételi eljaras menete:

A sikeres felvételinél dontd az alkalmassaqi gyakorlati felvételi!!!

1) A felvételi vizsga kdvetelményei:
palyazati anyag legkésébb a jelentkezési hataridére vald eljuttatasa (levélcim.
ARWEN torna ,N&i Egészségért!” Kdzhasznu Alapitvany, 2096 Urém, Tiicsok
koéz 1./A/12.).

A palyazati anyagnak tartalmaznia kell:

- a személyi igazolvany és a lakcimkartya masolatat (a felvételi vizsgan az
eredetit bemutatni szlikséges),
nyilatkozat buntetlen elééletrdl (ezen a nyilatkozaton az e-mail cimet kérjuk
feltintetni olvashatdéan, nyomtatott formaban),
a veégzettsége(ke)t igazoldé dokumentum(ok) masolatat (a felvételi vizsgan az
eredeti bizonyitvanyokat és okleveleket bemutatni sziikséges),
kézzel irt 6néletrajzot (irasanalizis készilhet),
kézzel irt palyatervet (irasanalizis készulhet).

2) A felvételi vizsga eljaras:

- anatomia és élettan-kérélettan irasbeli felvételi (a személyazonossag
igazolasa utan),
alkalmassagi gyakorlati felvételi:

e mozgasképessegbdl gyakorlati felvételi (orvosi
egészségugyi alkalmassagi vizsgalat igazolas bemutatasa
szukseéges),

e pszicholégiai allapotfelmérés (teszt kitdltés) és felvétel
elbeszélgetés.
A felvételi helyérél és idejérél mindenkit egy hdnappal korabban tajékoztatunk
levélben (e-mailben és postai uton is). A 4 féléves képzés dija félévente
(el6relathatélag): 145 ezer Ft (félévente egészben vagy 3 részletben fizetendd).
Erdeklédni lehet a 06/30-3544126-0s telefonszamon vagy az arwentorna@gmail.com
e-mail cimen. Tovabbi informacié www.arwentorna.hu.
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ARWEN tréner- és terapeutaképzés
2013-2014 és 2014-2015. tanév

Az ARWEN tréner- és terapeutaképzés 2013 szeptemberében indul. A részvétel
feltétele a felvételi eljarason valé megfelelés.

A 4 féléves képzés menete:

Jelentkezés, a végzettséget igazold
dokumentumok atvétele

|

ElGzetes tudasszint felmérése (elméleti irasbeli

felvételik, valamint gyakorlati felvételi
mozgasképességbdl, pszicholdgiai
allapotfelmérés, irdsanalizis és elbeszélgetés)

J

1. modul — 2. modul = 5. modul — 6. modul

;

3. modul — 4. modul — 7. modul — 8. modul

v

9. modul — 10. modul —11. modul

v

Zardvizsga és szakdolgozati védés

Bizonyitvany




Felvételi tételsor — anatémia irasbeli: 2013. marcius 15-t6l elérheté a honlapon
(www.arwentorna.hu).

Felvételi tételsor — élettan irasbeli: 2013. marcius 15-t6l elérheté a honlapon
(www.arwentorna.hu).

Alkalmassagi gyakorlati felvételi:
- mozgasképességbdl gyakorlati felvételi kb. 60 percben,
- pszichologiai teszt kitoltés és elbeszélgetés (kitoltott pszicholdgiai teszt és az
irasanalizis eredményeinek egyenként a jelentkezbkkel vald atbeszélése).

A képzés csoportlétszama: 4-16 f6

Képzési napok: szombatonként (alkalmanként péntek délutan is)

Tantargyi modulok és tanarok:
1. modul: ARWEN mozgasterapia anatémiai és mozgastani alapjai — 30 6ra —
Németh Tiinde gyogytornasz és mozgaspedagdgus

2. modul: Elettan,'kérélettan és belgyoégyaszat (alkalmazott gyégyszertan) — 50
ora — dr. Vallé Agnes belgyégyasz

3. modul: ARWEN mozgastaerapia négyogyaszat-sziilészeti alapjai — 40 6ra
— Németh Tiinde gysgytornasz és mozgaspedagdgus

4. modul: Pszichoszomatika — 30 6ra — dr. Vallé Agnes belgyogyasz
5. modul: Tanc elmélet és gyakorlat — 60 6ra — Varga Viktoria tancpedagogus

6. modul: Kontakt Tanc és az improvizaciés mozgasformak testtudati alapjai
— 40 6ra — Bak6é Tamas tancpedagdgus

7. modul: Alexander-technika — 20 csoportos éra + egyéni orak (1 f6/5 egyéni
ora) min. 20 — max. 80 6ra — Kepes Julia Alexander-technika tanar

8. modul: ARWEN mozgasterapia modszertan — elméleti és gyakorlati
alapismeretek — 80 6ra — Németh Tiinde gyogytornasz és mozgaspedagogus

9. modul: ARWEN gyodgyterapia alkalmazas a klinikumban — moédszertani
ismeretek — 80 6ra — Németh Tiinde gyogytornasz és mozgaspedagogus

10.modul: Taplalkozastan — Makrobiotika — 80 6ra — Mixtay Zsuzsanna
makrobiotika és természetes gydgymaodok tanacsadé

11.modul: Tézis, kutatas, esetbemutatas — 5 6ra konzultacié — a tanulmanyokat
0sszefogald szakdolgozat

Zardvizsga:
irasbeli és szobeli vizsga, valamint gyakorlati vizsga + szakdolgozati védés
Sikeres teljesités esetén (535-595 déras oktatas utan): bizonyitvany kiadasa




l. év

Félév Tantargy Kredit | Félév Tantargy Kredit
1. modul: ARWEN 6 3. modul: ARWEN 8
mozgasterapia mozgasterapia
anatomiai és ndégyogyaszat-szulészeti
mozgastani alapjai alapjai
2. modul: Elettan, 12 4. modul: 6
korélettan és Pszichoszomatika
belgyogyaszat
(alkalmazott
gyoégyszertan) Il.

5. modul: Tanc elmélet 12 5. modul: Tancelmélet és 2
€s gyakorlat I. gyakorlat Il.
6. modul: Kontakt Tanc 10 6. modul: Kontakt Tanc és 2
€s az improvizacios az improvizacios
mozgasformak mozgasformak testtudati
testtudati alapjai . alapjai Il.
7. modul: Alexander- 6
technika .
8. modul: ARWEN 10
mozgasterapia
modszertan — elméleti és
gyakorlati alapismeretek I.
Osszkredit érték 40 Osszkredit érték 42
Il. év
Félév Tantargy Kredi | Félév Tantargy Kredit
t
7. modul: Alexander- 12 9. modul: ARWEN 12
technika 1. gyégyterapia alkalmazas
a klinikumban —
modszertani ismeretek II.
8. modul: ARWEN 10 10. modul: 10
mozgasterapia Taplalkozastan —
modszertan — elméleti Makrobiotika I.
és gyakorlati
[ll. | alapismeretek . V.
9. modul: ARWEN 12 11. modul: Tézis, kutatas, 20
gyogyterapia esetbemutatas
alkalmazas a (szakdolgozat)
klinikumban —
modszertani ismeretek
l.
10. modul: 8 Osszkredit érték 42
Taplalkozastan —
Makrobiotika I.
Osszkredit érték 42 Képzés 6sszkredit 166

értéke




